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      Le projet

    

    
      En quoi consiste le projet

La nature et moi?

On connaît de mieux en mieux les impacts négatifs importants du « déficit nature » (manque de contact avec la nature) sur la santé générale, le développement moteur, le comportement, la concentration et la socialisation chez les jeunes. La nature et moi propose à la fois une formation pour les éducatrices et éducateurs en petite enfance, ainsi qu’un recueil d’activités de 50 activités pédagogiques.

La formation La nature et moi propose un contenu théorique suivi d’exercices pratiques et de jeux d’apprentissage. Le partage du savoir collectif des participant(e)s est également favorisé. Une sortie extérieure pourra être insérée dans la formation, selon les disponibilités offertes près du lieu de la formation.

Objectifs de la formation :

	Faire connaître l’importance du contact avec la nature, du jeu actif à l’extérieur et des saines habitudes de vie dans le développement global et harmonieux de l’enfant.
	Réfléchir aux risques associés à une insuffisance de découverte de la nature.
	Établir les liens entre la formation et le cadre de référence Gazelle et potiron.


Pour plus d’information ou organiser une formation :

adm@fondationMF.ca | 418 523-8585 | 1 866 621-6927




    

  

			  
				  
			À propos de notre formatrice
	  
		

		
		  
				Mme Martine Chatelain

	Enseignante au préscolaire 5 ans pendant 35 ans à la commission scolaire Des Grandes-Seigneuries en Montérégie (1978-2013).
	Membre des EVB-CSQ depuis les débuts.
	Responsable EVB-CSQ pour l’APL – Association des professeurs de Lignery – puis membre du comité des retraités Brundtland pour la Montérégie.
	Membre du Cercle Monique FitzBack depuis sa retraite en 2013.
	Présidente d’EAU SECOURS! la coalition québécoise pour une gestion responsable de l’eau de 2011 à 2016 et porte-parole depuis septembre 2016.
	Martine a participé à la rédaction de plusieurs trousses EVB (Enfants du monde, l’ABC de la consommation responsable, etc.) et à La Nature et moi.
	Membre de l’association des résidents du grand lac Nominingue.
	Maman et grand-mère, elle aime beaucoup le plein air et s’intéresse à la littérature jeunesse, à la lecture et à la photo nature!


					  

					

				  

			  	  
				  
			Recueil d'activités pédagogiques pour la petite enfance
	  
		

		
		  
				Ce recueil propose 50 activités pédagogiques visant à favoriser le contact avec la nature chez les 3 à 5 ans et ce, par toutes les saisons. Ces activités ont été pensées de façon à solliciter les sens et les habiletés motrices des enfants et à créer chez eux un lien affectif envers le monde naturel.

Ce recueil s’adresse au personnel éducateur, aux parents, grands-parents ou toute autre personne intéressée à encourager le contact avec la nature chez les tout-petits

Les activités du recueil sont disponibles gratuitement sur cette page (plus bas). Si vous préférez avoir une copie papier, nous les vendons au coût de

20 $ via notre site transactionnel en ligne.

Pour commander le recueil La nature et moi en version papier cliquez ici ou communiquez avec nous :

adm@fondationMF.ca | 418 523-8585 | 1 866 621-6927.

Textes d'introduction au recueil - documents à télécharger : :
	Table des matières
	Tableau des milieux où animer les activités
	Pourquoi un recueil nature pour les petits de 3 à 5 ans?
	La nature et nos outils pour l'interpréter
	Notions de sécurité en milieu naturel
	Comment utiliser ce recueil?
	Les saisons


					  

					

				  

			  	  
				  
			Activités pédagogiques
	  
		

		
		  
					Activités pédagogiques - été »
	Activités pédagogiques - automne »
	Activités pédagogiques - hiver »
	Activités pédagogiques - printemps »

					  

					

				  

			  	  
				  
			Nos partenaires
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						Primaire
 Secondaire
		
		

		Vivre ensemble à l’école
	     
                 
            
	En savoir plus »
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		Biogenus
	     
                 
            
	En savoir plus »
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                        On s’investit dans votre école!

                        La Fondation a mis sur pied un programme d’aide financière pour propulser vos projets verts.

                        Voir le programme »

                    

                

			

		
			
			
                
                    
                        Partenaires engagés recherchés!

                        Joignez-vous aux entreprises qui font pousser l’éducation au développement durable partout au Québec.

                        Devenir partenaire »

                    

                

			

		
		




	
		
			
				
					
						
					

				

				
										Nous joindre

					320, rue St-Joseph Est, bureau 207

						Québec (Québec)  G1K 8G5

					Téléphone : 418 523-8585 

					Sans frais : 1 866 621-6927

					Courriel : adm@fondationMF.ca

				

				
					S’inscrire à l’infolettre

					Pour recevoir les prochains bulletins 
et rester à l’affût :

                    
                        
                        
					
					
							
							
							
							
							
							

							Nous utilisons une plateforme automatisée de marketing  dans le but de gérer la relation avec nos clients et leur envoyer des courriels promotionnels. En cliquant sur «S'abonner», vous acceptez que l'information fournie nous soit transmise en accord avec notre politique de confidentialité et nos conditions d'utilisation.

					
					
					
					
					Suivez-nous sur 

				

				
					Faire un don »

                    

					Devenir bénévole »

                    

					Devenir partenaire »
				

			

			Projets propulsés par la Fondation Monique-Fitz-Back :
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